Barne- og Ungdomsforvaltningen, FAC

Udarbejdet af Fagligt Center med afset i Sundhedsstyrelsens anbefalinger og i samarbejde
med pzdagogiske konsulenter for omraderne

Retningslinjer for sgvn i: Ellepilen

Grundleggende om sgvn og den felles faglige forstaelse
Hvilke barn (aldersgrupper) sover hos os? Hvorfor?

Alle bgrn har mulighed for at sove i vuggestuen 0,6-2,10 ar samt i barnehaven efter behov.
De sover for at fa dekket deres naturlige sevnbehov, nar det sker, bliver nye indtryk
bearbejdet under sgvnen.

Bestemmes hvor ofte et barn sover, i lsbet af en dag og hvor lenge det sover, af individets behov for sevn,
barnets alder eller af institutionens rutiner? Vakker vi barn? Hvorfor/Hvorfor ikke?

Hvert barn har sin egen sovestil og sgvnrytme som tilpasses individuelt alt efter behov. De
mindst sover i ude eller i kaglet omgivelser.

Ved saxrlige aftaler med forzldre, kan vi vaekke bgrnene, eks. Hvis de skal til legebesgg etc.
Men som udgangspunkt frarades det at vaekke da undersggelser viser at det ikke er til gavn
for barnet. Se Bilag.

Hvordan sikrer vi os at alle medarbejdere introduceres til den grundleggende faglige forstdelse og alle
elementerne i retningslinjerne?

Alle medarbejdere skal have kendskab til vejledningspapirer omkring retningslinjer i
dagtilbud. Ved nye medarbejdere er det stuens personale som informerer om galdende
regler i Ellepilen.

Sovefaciliteter

Hvor sover barnene? Ude/Inde? Bestemmes det af alder? Bestemmes det af alder og/eller muligheder og/eller
hensyn til det enkelte barn?

Sover de i krybber, barnevogne, senge, kajesenge eller pd madrasser?

Rammerne er forskellige i vuggestuen 32 & 32 A samt Bgrnehaven i 32 og i
udflytteren.

| vuggestuen er det alder og praktiske muligheder der bestemmer om de sover
inde eller ude.




Udgangspunktet er,
0,6-1,5 ar ligger i krybber eller barnevogne.
1,5-2,10 ar ligger pa madrasser eller senge.

Det vil altid veere det xldste krybbebarn som rykkes pa madras nar der starter en
ny i institutionen.

| barnehaven sover bgrnene inde pa madrasser i Ellestykket og Udflytteren.

Brug af seler
Hvorndr og hvordan anvendes der seler? Folges forvaltningens anbefalinger til punkt og prikke eller delvist, og
hvordan kommer dette til udtryk i praksis?

Alle stuer har vejledningen ang. brug af seler. Den ligger ogsa pa KBH barn.
Der anvendes seler som passer til formalet og opfylder geldende kvalitetskrav. Stuens
personale efterser selerne nar barnet legges til at sove.

Hvordan introducerer vi medarbejdere til brug af seler (kendskab til forvaltningens anbefalinger samt introduktion

i praksis)? Hvem gor det?

Alle medarbejdere skal have kendskab og til brugen af seler, vejledningspapirer
omkring retningslinjer for seler og sgvn i dagtilbud. Ved nye medarbejdere er det
stuens personale som informerer om galdende regler i Ellepilen.

Tilsyn med bgrn der sover ude
Hvordan lever vi op til anbefalingerne ift. tilsyn med bern, der sover ude?
Hvem gor hvad, hvorndr og hvor ofte?

Vi felger KBH kommunes anvisninger. Se bilag.

Alle medarbejdere har last sikkerhedsinstruktionerne om tilsyn med bgrn der
sover ude. Vi tilser bgrnene regelmassigt dvs. hvert |15 min. (vha. alarm/aeggeur)
Samtidig med at vi benytter babyalarmer i vuggestuen, hvis et barn skulle vagne.

Ved nye medarbejdere er det stuens personale som informerer om galdende
regler i Ellepilen.

Tilsyn med bgrn der sover inde
Hvordan lever vi op til anbefalingerne ift. tilsyn med barn, der sover inde?
Hvem gor hvad, hvorndr og hvor ofte?

Born der sover inde i vuggestuen, tilbydes et ventileret rum, der er personale
tilstede, til alle bgrn sover, derefter benyttes babyalarm (vha. alarm/aeggeur).

Bornene tilses ligeledes hvert 15 min. Af et personale der har sovevagten.

| barnehaven bliver bgrnene tilset regelmassigt af personalet.
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